
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

1-mar 2-mar

Filé de peixe a doré Strogonoff de carne

Purê de batata Batata palha

Arroz, feijão e salada Arroz e salada

5-mar 6-mar 7-mar 8-mar 9-mar

Frango crocante ao forno (sem osso) Bife ao molho mostarda Lagarto de panela Iscas de peixe (milanesa) Peito de peru fatiado

Jardineira de legumes Batata bolinha Penne ao sugo Purê de mandioquinha Batatas ao murro

Arroz, feijão  e salada Arroz, feijão e salada Arroz e salada Arroz, feijão e salada Arroz, lentilha e salada

12-mar 13-mar 14-mar 15-mar 16-mar

Filé de frango na chapa Carne em cubos grelhada Maminha Fatiada Fricassê de frango Bife de panela

Omelete com queijo e brócolis Jardineira de legumes Fettuccini ao molho de queijo Batata palha Farofa com legumes

Arroz, feijão e salada Arroz, feijão e salada Arroz e salada Arroz, feijão e salada Arroz, feijão e salada

19-mar 20-mar 21-mar 22-mar 23-mar

Cubinhos grelhados de carne Peito de Frango de panela c/ batata Frango na chapa Peixe a doré Strogonoff de frango

Ovo gratinado Farofa Fettuccini ao molho Marguerita Batata grisete Batata palha

Arroz, feijão e salada Arroz, feijão e salada Arroz e salada Arroz, feijão e salada Arroz e salada

26-mar 27-mar 28-mar 29-mar 30-mar A

Filé de sobrecoxa grelhado Escondidinho de batata com carne Fraldinha de panela Iscas de peixe Cubos de carne com batatas A

Cenoura e ervilha Jardineira de legumes Fuzile ao sugo Chuchu Pastel de queijo

Arroz, feijão e salada Arroz, feijão e salada Arroz e salada Arroz, feijão e salada Arroz, feijão e salada
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