ARDAPIO DE A 0CO ARCO
SALADA | SALADA Il SALADA IIl GUARNICAO | GUARNICAO Il SOBREMESA BEBIDA
22Feira | 02/mar | ARROZBRANCOE .. o cpmioca| — ALFACE TOMATE EM | ¢\oURA RALADA | STROGONOFF DE CARNE BATATA PALHA FRUTA DA ESTACAO|  SUCO POLPA 100% FRUTA
ARROZ INTEGRAL ROMANA CuBOS
32 Feira | 03/mar | ARROZBRANCOE .o 2o carioca| aLrace roxa [ TOMATE EM PALMITO FRANGO A PIZZAIOLO SELETA DE LEGUMES FRUTA DA ESTACAO|  SUCO POLPA 100% FRUTA
ARROZ INTEGRAL CuBOS
a2Feira | 0a/mar | ARROZBRANCOE | oo 20 peero ALFACE vinagreTe | RABANETE MELA I VIRADO DE COUVE FRUTA DA ESTACAO|  SUCO POLPA 100% FRUTA
ARROZ INTEGRAL AMERICANA LUA CARNE
MUSSARELA DE
MIX DE FOLHAS|  TOMATE ; _ _
52Feira | 05/mar |  ARROZ BRANCO LENTILHA VERDES CEREIA BUFALA & COXA DE FRANGO CHUCHU NA SALSA MACARRAO AO SUGO | FRUTA DAESTAGRO|  suCO POLPA 100% FRUTA
MANJERICAO
ARROZ BRANCO E TOMATE EM .
2 Fei 06/mar ~ %
62 Feira | 06/ Anro7 s oRAos | FEUAO CARIOCA | RepoLHO Cugos | PEPINO AGRIDOCE PEIXE EMPANADO ACELGA & CENOURA FRUTA DA ESTACAO|  SUCO POLPA 100% FRUTA
ARROZ BRANCO E _ ALFACE TOMATE EM _
22 Feira | 09 FEIIAO CARIOCA OVO DE CODORNA|  ENSOPADO DE CARNE BATATA & CENOURA FRUTA DA ESTACAO|  SUCO POLPA 100% FRUTA
eira | 09/mar | 020z COM CENOURA ROMANA CuBOS SOPADO DE CA ¢ %
BETERRABA EM
ARROZ BRANCO E _ ALFACE | TOMATE MEIA . _
2 Feira | 10 C 9
sefeira | d0/mar | C0N RS [FeuRo carioca| PR LA CUBOS COM FRANGO EMPANADO PURE MISTO FRUTA DA ESTACAO|  SUCO POLPA 100% FRUTA
RICOTA
42Feira | 11/mar |  ARROZBRANCO | FENAO CARIOCA M'X\?Ei;(Z;HAS T:E'réf MILHO & ERVILHA | ALMONDEGAS COMAVEIA | ABOBRINHAAOVAPOR | MACARRAO AOSUGO |FRUTA DAESTAGAO|  SUCO POLPA 100% FRUTA
ARROZ BRANCO E _ TOMATE EM - .
aFeira | 12/mar FEIAO CARIOCA|  COLESLAW PEPINO MEIA LUA ABOBORA ASSADA FRUTA DA ESTACAO|  SUCO POLPA 100% FRUTA
52 Feira | 12/ ARROZ com QUINOA | FEVEO CARIOC UBOS SOBRECOXA ASSADA © %
ARROZ BRANCO E _ ALFACE TOMATEEM |  CHUCHU AO ~
2 Fei 13/mar %
62 Feira | 13/ Rz nrtomaL | FEVAOPRETO [ PR RS INACRERE ESPETINHO DE FRANGO BATATA DOCE ASSADA FRUTA DA ESTACAO|  SUCO POLPA 100% FRUTA
22Feira | 16/mar | ARROZBRANCOE oo 2 capioca |ALFACEROXA&[ TOMATE MEIA | - BETERRABA | orp s conoFF DE FRANGO BATATA PALHA FRUTA DA ESTACAO|  SUCO POLPA 100% FRUTA
ARROZ INTEGRAL CRESPA LUA RALADA
ARROZ BRANCO E - TOMATE EM | BATATA BOLINHA . _
32 Feira | 17/mar - FEWAO CARIOCA|  ACELGA PEIXE ASSADO CREME DE ESPINAFRE FRUTA DA ESTACAO|  SUCO POLPA 100% FRUTA
da || ARROZ 7 GRAOS cuUBOS TEMPERADA ¢ 6
42Feira | 18/mar | ARROZBRANCOE oo s prero ALFACE VINAGRETE | PEPINO MEIA LUA |LOMBO AO VINAGRETE /OVO|  COUVE REFOGADA FRUTA DA ESTACAO|  SUCO POLPA 100% FRUTA
ARROZ INTEGRAL AMERICANA
ARROZ BRANCO E - REPOLHO | TOMATEEM | VAGEM Com . ;
52 Feira | 19/mar FEIIAO CARIOCA BIFE DE PANELA PURE DE BATATAS FRUTA DA ESTACAO|  SUCO POLPA 100% FRUTA
d || & ARROZ COM CENOURA BICOLOR cuUBOS CEBOLA ¢ g
MIXDE FOLHAS|  TomaTe | MUSSARELADE MACARRAO AO MOLHO
62Feira | 20/mar |  ARROZBRANCO | FENAO CARIOCA BUFALA & SOBRECOXA ASSADA BROCOLIS AO VAPOR FRUTA DA ESTACAO|  SUCO POLPA 100% FRUTA
VERDES CEREJA > BRANCO
MANJERICAO
22 Feira | 23/mar | ARROZBRANCOE oo o carioca| acraceroxa | TOMATEEM 1 6y6 bE coDORNA | ESCONDIDINHO DE FRANGO |  CENOURA & VAGEM FRUTA DA ESTACAO|  SUCO POLPA 100% FRUTA
ARROZ INTEGRAL cuBOS
Z8 E _ TOMATE MEIA .
32Feira | 24/mar | ARROZBRANCOE .o 2o camioca|  couve 0 CENOURA RALADA ISCAS DE CARNE MANDIOCA ASSADA FRUTA DA ESTACAO|  SUCO POLPA 100% FRUTA
ARROZ INTEGRAL LUA
MIX DE FOLHAS| ~ TOMATE | GRAO DE BICO AO MACARRAO A _
2 Feil 25/mar ELE DE LE E! DA E! LPA 100% F!
42 Feira | 25/ ARROZ BRANCO LENTILHA VERDES CEREIA VINAGRETE CARNE MOIDA SELETA DE LEGUMES SOLONESA FRUTA DA ESTACAO|  SUCO POLPA 100% FRUTA
ARROZ BRANCO E ALFACE TOMATE EM .
52 Feira | 26/mar FEIIAO CARIOCA SALADA GREGA UIBE ASSADO ABOBRINHA AO VAPOR FRUTA DA ESTACAO|  SUCO POLPA 100% FRUTA
/ ARROZ 7 GRAOS MIMOSA CuBOS 9 ¢ °
ARROZ BRANCO E _ TOMATE EM :
62 Feira | 27/mar FEUAO PRETO |  ACELGA PALMITO ESPETINHO DE CARNE FAROFA RICA FRUTA DA ESTACAO|  SUCO POLPA 100% FRUTA
e || 2 ARROZ INTEGRAL CUBOS ¢ 8
22 Feira | 30/mar | ARROZBRANCOE oo zo cppioca| ALFACE | TOMATEMEIA | bep g paLiTo PICADINHO BATATA & CENOURA FRUTA DA ESTACAO|  SUCO POLPA 100% FRUTA
ARROZ COM QUINOA ROMANA LUA
ARROZ BRANCO E _ TOMATE EM | FEIAO FRADINHO _
32 Feira | 31/mar FEIIAO CARIOCA |  ALFACE LisA FRANGO EMPANADO CREME DE MILHO FRUTA DA ESTACAO|  SUCO POLPA 100% FRUTA
! / ARROZ 7 GRAOS CuBOS AO VINAGRETE ¢ ¢

***Carddpio sujeito a alteragées de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos***
CONSIDERAGOES A RESPEITO DO PREPARO DAS REFEICOES - Utilizamos vegetais frescos, que chegam a escola a cada 2 dias. O molho de tomate é natural e fresco, preparado na cozinha da escola. Os sucos sao feitos a partir de polpa de fruta congelada 100% natural,

sem adigdo de agucar, adogante ou conservantes. Outras vezes, preparamos suco de fruta natural.
IMPORTANTE: Em caso de restri¢des alimentares, por favor informar via agenda

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: CAMILA BADAWI - CRN3 22326




